[bookmark: _GoBack] [image: C:\Users\User\Desktop\001.jpg]
2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 
2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти для 1-9 классов и полугодия для 10-11 классов. Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий – 2. 
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней (с 25.10 по 31.10.2021г., с 27.12.2021г. по 09.01.2022г., 21.03. по 29.03.2022г.). Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти (07.02.2022г. по 13.02.2022г.).
 2.5. Окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, полугодий, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 
3. Режим занятий 
3.1. Обучение в школе ведется: – по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах. 
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет: – 35 мин по 3 урока в сентябре – октябре; – 35 мин по 4 урока в ноябре – декабре; – 40 мин по 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры, в январе – мае. 
3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены (3 и 4 классы обучаются во вторую смену). Начало уроков в первую смену в 8:00, во вторую смену в 12:50. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 19:00. 
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго и третьего урока первой смены – 20 мин., после первого и второго уроков второй смены – 20 мин. 
3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – май

	1
	8.00-8.35 
	8.00-8.40

	2
	8.50-9.25
	8.50-9.30

	3
	9.50-10.25
	9.50-10.30

	4
	10.50-11.25
	10.50-11.30

	5
	
	11.40-12.20

	Расписание звонков для 2–11-х классов

	
	1 смена
	2 смена

	1
	8.00-8.40
	12.50-13.30

	2
	8.50-9.30
	13.50-14.30

	3
	9.50-10.30
	14.50-15.30

	4
	10.50-11.30
	15.40-16.20

	5
	11.40-12.20
	16.30-17.10

	6
	12.30-13.10
	17.20-18.00

	7
	13.20-14.00
	



 3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Количество уроков не превышает: - в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет физической культуры; 
- 2–4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры; 
- 5–6-х классах – шести; 
- 7–11-х классах – семи. 
3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется для детей 7-10 лет не позднее 20.00, для детей 10-18 лет не позднее 21.00
 4. Особенности организации образовательного процесса 
4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и ИКТ, осуществляется деление класса на группы. 
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или четверг. 
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов. 
4.5. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – не более 1,5 ч.; в 4–5-х классах – не более 2 ч.; в 6–8-х классах – не более 2,5 ч.; в 9–11-х классах – не более 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются, могут носить только рекомендательный характер. 
4.6. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 
4.7. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры. 
4.8. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 
4.9. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 
5. Режим внеурочной деятельности 
5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и планом воспитательной работы школы. 
5.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные мероприятия. 
5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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1. O6mue moJioxKeHAs

1.1. Hacrosmmuit pesxum 3anstuit o6ydaromuxcst MBOY COII c¢.Viy-Tensx um.B.Jlecynosa
(manee — mIKona) paspaboTaH B cooTBeTcTBHE ¢ De/epalbHbM 3aKoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-
@3 «06 obpasosanmm B Poccuiickoit ®exepanun», CanlluH 3.1/2.4.3598-20 «CanurapHo-
SIMIEMHONOTHYECKHEe TPeOOBaHUA K YCTPOHCTBY, COAEPKAHHIO H OpraHH3alud PabOoThbl
06pa3oBaTeNBHEX OPTaHU3aIHil i APYTUX 0GBEKTOB COMUANBHOM HH(PACTPYKTYDBI ULl ACTCH X
MOJOZIEXE» B YCIOBHSX PAacTpoCTpaHeHus HOBOH kopoHasupycHoi mudekiau (COVID-19)»,
YTBEIEHHBIMH TIOCTAHOBJIEHHEM TJIABHOTO CRHATAPHOro Bpada oT 30.06.2020 Ne 16; CanlluH
2.4.3648-20 «CaHWTApHO-IMAEMHUONOTHYECKHEe TPeOOBaHHA K YCIOBHAM M OpraHH3allHK
BOCIIUTAHMS U OOYdYeHWsl, OTABIXa M O3OPOBICHHS JeTell M MOJOJEKHY, YTBEPIKACHHBIMU
OCTAHOBIEHWEM TJIABHOTO CAHWTAapHOTO Bpaua oT 28.09.2020 Ne 28; CamlluH 1.2.3685-21
«MrHeHMYecKie HOPMATHBHI M TpeOoBaHHsi K OOecledeHHIO 0e3omacHOCTH H  (WJH)
6e3BpeIHOCTH JUIS YelloBeka (akTopoB Cpe/bl OOMTAHMS», YTBEPKIEHHBIMA IOCTAHOBICHHEM
IJaBHOTO caHuTapHOro Bpada oT 28.01.2021 Ne 2; [MopsaxoM OpraHM3aliM M OCYLIECTBICHUS
ofOpa3oBaTenbHON NEATENBHOCTH 10 OCHOBHBIM 00Ie00pa3oBaTeNbHEIM —HpOrpaMmaM —
06pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM HayaibHOTo OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro M CPENHETo oOMmero
00pas3oBaHus, yTBEPKAECHHBIM IIpukazoM Musnpocsemenus oT 22.03.2021 Ne 115. ycraBom
IIKOJIBL

1.2. OcHoBHble 00pa3oBaTebHBIE MPOTPaMMBI HAYalbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO,
CpenHero o6ero 06pa3oBaHMs PEANH3YIOTCS B COOTBETCTBAU C YTBEPXKAEHHBIM PACIHCAHHEM
3aHATHH.

1.3. Pexxum 3amATHI ONpesenseT IOpsI0K OpraHu3aliy 06pa3oBaTeNbHOrO IPOIECCa B TEIEHHE
YCTaHOBJIEHHOM IPOIODKHTENBHOCTH Y4eOHOTO TOfia B COOTBETCTBHH C CAHHTAPHEIMA HOPMaMHU
U IIPaBHJIAMH.

2. YueOnblii rog

2.1. YueOHBI rOf B IIKOJNE HAauMHAeTcs 1 CEHTAOpS M 3aKaHYMBAETCA B COOTBETCTBHU C
y4eOHBIM IIAHOM OCHOBHOM 00Ieo6paszoBaTenbHOl MpOrpaMMbl COOTBETCTBYIOLIETO YPOBHA
o6pasoBanus. Ecimu 1 ceHTSOPsS IPUXOMUTCS HA BHIXOJHOM JI€Hb, YIEOHBIH I0Jl HATHHACTCS B
NEPBBIH CIeIyIOHii 32 HUM pabounit IeHE.




